
AUTOTRAINING 

 

 

 

Tijdens een cursus Car Control krijgt u een korte theoretische introductie over 

veilig autorijden, waarna u aan het stuur van een leswagen leert hoe u een 
voertuig in noodsituaties controleert en vooral hoe u deze situaties kunt 

vermijden.  
U leert de juiste reacties en technieken in de meest voorkomende noodsituaties. 
Tijdens het uitvoeren van bruuske remmanoeuvers en plotse ontwijkingen leert u 

reageren met aangepaste slip- en remcontrole. 
Deze cursus is niet alleen leerrijk en bijzonder nuttig, maar de dynamische en 

creatieve aanpak maakt het bovendien zeer leuk om te doen. 
 
Programma :  

13.00 u. – 14.00 u. :  
Ontvangst met open bar (niet-alcoholische dranken) 
 
14.00 u. – 14.30 u. :  
Theorie defensief en anticiperend rijden 
 
14.30 u. – 18.00 u. :  

Praktijk met volgende modules : 
-zitpositie en stuurbehandeling 

 -ontwijken op glad wegdek 
 -bochtentechniek 
 -remtechnieken met en zonder ABS 

 -slalomproef 
 

Debriefing :  
 -persoonlijke evaluatie per cursist 
 -uitreiking getuigschrift (gepersonaliseerd met logo van DLA) 

 -uitreiking syllabus 
 

 
18.15 u. – 19.30 u. :  
Broodjesbuffet met soep, verschillende soorten belegde stokbroden, sandwiches 

en chiabatta, fruit en dessert. 
Frisdranken, rode en witte wijn en koffie. 

  
Locatie :    

De cursus gaat door in de paddockzone van het circuit van Zolder. 

Het onthaal en het broodjesbuffet hebben plaats in een vaste loge langs het 
circuit met uitzicht op de pitlane en het circuit.    

 


